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Masaje Bienestar

Una experiencia de calma
profunda donde el tacto
suave y ritmico se fusiona con
la aromaterapia y la musica
relajante para disolver por
completo la tensién fisica y
mental

Masaje Deportivo

Disefiado para aliviar las
tensiones profundas y los
nudos musculares que causan
dolor y limitan el movimiento,
a través de técnicas
especificas de presion y
amasamiento

Drenaje Linfatico
Manual

Técnica suave para ayudar a
estimular el sistema linfatico,
a través de movimientos
ritmicos y de presion muy
ligera que ayuda a eliminar el
exceso de liquido y toxinas

Masaje Circulatorio
con vendas frias

Sesion perfecta para
revitalizar tus piernas y
combatir la sensacion de
pesadez y cansancio, mejora
el retorno venoso y tonifica la
piel

Multitécnica Esculpe,
Define y Reafirma

Combina diferentes
procedimientos con el
objetivo de abordar y mejorar
el aspecto de la celulitis,
grasa localizada y flacidez

Masaje Geotermal

Piedras volcanicas calientes
combinadas con técnicas de
masaje relajante manual, el
calor penetra profundamente
en los musculos aliviando el
dolor

Masaje para los peques
(Entre 6 y 12 afios)

25 minutos....... 55€
50 minutos....... 80€

25 minutos....... 58€
50 minutos....... 84€

50 minutos....... 70€

50 minutos....... 85€

1 Sesioén....... 55€
5 Sesiones....... 240€

55 minutos....... 80€

20 minutos....... 40€
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Peeling y Masaje
Détox

Tratamiento de renovacién
profunda de la piel, que ayuda
a mejorar su textura,
luminosidad y apariencia
general, seguido de un masaje
circulatorio y detoxificante

Exfoliacion ¢
Hidratacion Corporal
y Facial

Descubre el secreto de una
piel suave, luminosa y
profundamente nutrida, con
extracto y aceite de cereza,
conocida por sus propiedades
antioxidantes y su riqueza en
vitaminas Ay E

Envolturas
Terapcuticas

Barros y Arcillas: ricos en
minerales, son excelentes
para desintoxicar y purificar
la piel, absorber el exceso de
grasa y calmar irritaciones

Algas y Fangos Marinos:
cargados de vitaminas,
minerales y oligoelementos
del mar, son ideales para la
desintoxicacion, la Re
mineralizacion y la mejora de
la celulitis

Chocolaterapia, vinoterapiay
Cafeterapia: Ingredientes
ricos en antioxidantes que

nutren, revitalizan, y mejoran

la apariencia de la piel

Parafina: manos o
pies

Ofrece una combinacion de
beneficios para el cuidado de
pies y manos, hidratando
profundamente, exfoliando.
El calor se transfiere a los
tejidos, ideal para problemas
articulares

60 minutos

25 minutos

30 minutos

30 minutos

45€



Masaje Lomi-L.omi

Mas alla de un simple masaje,
se caracteriza por sus 50 minutos....... 80€
movimientos largos, fluidos y
ritmicos, una ola de
sensaciones para equilibrar tu
cuerpo, mente y espiritu

Masaje Thai

Mejora la postura, aumenta la
flexibilidad a través de
acupresiones, estiramientos y
movilizaciones que nos
ayudan a liberar la tension 50 minutos....... 80€
muscular, aliviar las zonas
afectadas y favoreciendo la
relajacion fisica y mental

Masaje Africano 50 minutos.......85€

Déjate envolver en un viaje
exotico y reparador con una
envoltura de chocolate puro y
calido seguido de un masaje
relajante con canas de bambu
liberando los nudos y
contracturas

Masaje Especial
Orduna

Descubre la esencia de la
relajacion con nuestro masaje
estrella, una técnica magistral

de cuerpo completo,
combinado con las

propiedades nutritivas y 70 minutos...107€

aromaticas de un aceite

oriental cuidadosamente

seleccionado para

proporcionar un estado de

relajacion hasta mucho tiempo
después del masaje
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Capricho Carié¢
Bombon

Una experiencia que despierta
los sentidos y nutre la piel en
profundidad. Comienza
sumergiéndote en la intimidad
de nuestra banera privada, el
inicio perfecto para

desconectar con el mundo, o .
luego una exfoliacion con Individual (90 min.)....... 95€

sales epsom y café DGo (90 min.)....... 169€
preparando la piel para recibir

los beneficios de la envoltura
de chocolate y café, para
finalizar con un masaje
relajante con mousse de
chocolate que dejara tu piel
increiblemente suave

4

Capricho “La Muera’

Purifica y protege tu cuerpo.
Adéntrate en nuestro circuito
termal durante 1 hora y deja

que mimemos tu piel mediante Individual (1h 25min.)........ 70€
una exfoliacion con sales ) )
epsom y extracto de cereza, Duo (1h 25min.)........ 130€

para finalizar con un masaje
hidratante con aceite de
cereza
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Capricho
Chocolateado

Un recorrido en nuestro
circuito termal de 1 hora, Nifio (6-12 afos).......42€
para finalizar con 30 minutos
de envoltura relajante de Adulto....... S6€
chocolate calido
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Facial de Hidratacion
Profunda

Piel nutrida, revitalizada,
fortificada, protegiéndola de
la deshidrataciéon externa,
para mantener tu piel fresca

Facial Calm Skin

Cuidado calmante y
reconfortante con accion
inmediata para pieles
sensibles

IFacial Advance-
Antioxidante

Regenera y Nutre la piel, con
un aporte extra de vitaminas y
antioxidantes

FFacial Luxury

Redensifica y nutre tu rostro
mediante un lifting facial
activo que actua atenuando
las arrugas y revitalizando tu
piel

30 minutos....... 55€
60 minutos....... 77€

30 minutos....... 60€
60 minutos....... 84€

30 minutos....... 61€
60 minutos....... 85€

30 minutos....... 67€
60 minutos....... 91€
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Ducha Afusion

Ducha Vichy con masaje

Ducha Vichy con
Exfoliacion y masaje

Baiera Hidromasaje

Circuito Termal en Familia

Circuito Termal

32€

50€

64€

Individual ........ 31€
Duo........ 58€

2 adultos + 2 nin@s........ 80€
(entre 6 y 12 anos)

Viernes o Sabado:

Individual (60 min.) Adulto........ 30€
Duo (60 min.) Adulto........ 60€

Domingo a Jueves:
Individual (60 min.) Adulto........ 27 €
Duo (60 min.) Adulto........ 50€

Horario para ninos entre (6 y 12 anos) 10:00h / 10:30h / 16:00h / 16:30h

Es indispensable la reserva previa al 945569038 opcién 2 6
balneario@hotelordunaplaza.com
Traer gorro, chancletas, banador o bikini, y toalla
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Ritual Hindu

Exfoliacion espumosa con Sal
Rosa del Himalaya e Infusion
de Jazmin & Flor de Loto
seguido de una Envoltura
Floral con Masaje estimulante
con Cafhas de Bambu

Ritual Artico

Bano efervescente con
infusiones especiales y
aromaterapia. Exfoliacién
Vivificante con 3 Sales,
seguido de 50 minutos de
masaje de Tejido Profundo

Ritual Tranquillity

Tratamiento reparador y
vivificante que aliviara la
tensién corporal y facial
acumulada, mediante un
espumoso bafo y un masaje
de tejido profundo

Ritual Spa Marine

Exfoliacion revitalizante a
bases de tres sales marinas,
preparan la piel para recibir

los beneficios del aceite
marino y un masaje de tejido
profundo con piedra de jade

de masaje térmica

Ritual Citrico
Mediterranco

Inicia con una exfoliacion
profunda con aceites de
limoén, bergamota, mandarina
y lavanda, seguido de una
envoltura nutritiva que
preparan la piel para el
masaje con aceite de chiay
albaricoque para dejar tu piel
suave, tersa y luminosa

Individual 80 minutos....... 94€

Individual 90 minutos....... 96€
Duo 90 minutos....... 169€

Individual 70 minutos....... 96€

Individual 50 minutos....... 84¢€

Individual 80 minutos....... 107€



